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Harmonogram szkolenia z zakresu obsługi podestów ruchomych kat. 1P  

wraz z obsługą urządzeń do całorocznej pielęgnacji terenów zielonych 

 

L.p. Temat zajęć Liczba godzin 
zajęć 

teoretycznych 

Liczba godzin 
zajęć 

praktycznych 

Data 
szkolenia 

1. Charakterystyka, budowa i techniki pracy 
urządzeniami do prac pielęgnacyjno-
porządkowych, w tym: 

   

 - Pilarki mechaniczne 2 6 24.07.2017 

 - Kosiarki i kosy mechaniczne 2 6 24.07.2017 
25.07.2017 

 - Nożyce/sekatory mechaniczne 2 6 25.07.2017 
26.07.2017 

 - Urządzenia do sprzątania liści 2 6 26.07.2017 
27.07.2017 

 - Odśnieżarki 2 6 27.07.2017 
28.07.2017 

 - Urządzenia i sprzęt pomocniczy w pracach 
pielęgnacyjno-porządkowych 

3 5 28.07.2017 
31.07.2017 

2. Paliwa, oleje i smary używane w eksploatacji 
urządzeń do utrzymania terenów zielonych 

1  31.07.2017 

3. Zasady BHP oraz przepisy i normy prawne 
podczas pracy urządzeniami do pielęgnacji 
terenów zielonych 

2  31.07.2017 

4. Pierwsza pomoc przedmedyczna 2  31.07.2017 

5. Wymagania kwalifikacyjne dla osób 
obsługujących urządzenia transportu 
bliskiego podlegające dozorowi 
technicznemu 

1  31.07.2017 

6. Wiadomości z zakresu ustawy o Dozorze 
Technicznym i innych obowiązujących aktach 
prawnych 

2  01.08.2017 

7. Klasyfikacja podestów ruchomych 1P 1  01.08.2017 

8. Wielkości znamionowe podestów 
ruchomych I P i ich własności użytkowe 

1  01.08.2017 

9. Stateczność podestów ruchomych 2  01.08.2017 

10. Budowa podestów ruchomych 1P; 
omówienie podstawowych ruchów podestu 
1P 

4 2 01.08.2017 
02.08.2017 

11. Urządzenia i elementy zabezpieczające 
stosowane w podestach ruchomych 

3 1 02.08.2017 
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12. Obsługa podestów ruchomych 1P; czynności 
obsługującego przed przystąpieniem do 
pracy, w czasie pracy i po zakończeniu pracy; 
wybrane czynności konserwacyjne 

4+2 2 02.08.2017 
03.08.2017 

13. Manewrowanie podestem ruchomym 1P – 
praktyczna nauka obsługi urządzeń 

 5 03.08.2017 
04.08.2017 

14. BHP przy obsłudze urządzeń 2  04.08.2017 

15. Niebezpieczeństwo / nieszczęśliwy wypadek 
– procedura postępowania 

2  04.08.2017 

16. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1  04.08.2017 

 Razem 43 45  

 

Prowadzący: Pan Tomasz Sobczak 

Miejsce odbywania zajęć:  99-335 Witonia, ul. Szkolna 13 (Klub Samopomocowy GOPS) 

Zestawienie godzin: 

24.07.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
25.07.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
26.07.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
27.07.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
28.07.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
31.07.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
01.08.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
02.08.2017 r. – 9 godzin, 08:30 – 17:30 
03.08.2017 r. – 8 godzin, 08:30 – 16:30 
04.08.2017 r. – 8 godzin, 08:30 – 16:30 
 


